
稼 μ 夕 耳 れ 酔 ″ ゴ

ヒミチー の  ど

【日 時】平成19年 1月24日 (水)

16:30～ 18:00

【場 所】1335教 墓

【内 容】1講 義「ストレスつて何?」本学カウンセラー

2ス トレスチェックテスト(自分が何にストレス

を感じているか分析します。)

【講 師】ファシリテーター

学生相談望カウンセラ…

金 丸 慣 美  松 岡 伸 子

【申し込み方法】

希望者は,教学諜カウンタ中の名簿ヘ

単籍番号を記入してくださ静む(憲回 真鍋)

学空の警さん懲 ぢ虜力参″のな ナーで九

β常生活 でどのよ夕tこスれ夕 舞 仇 どのよブ'こ対処

とi“巧か療妨 つ移みましょ先

益三もワ 膳報交換の申か冴 ガこ 舞体的なスルタ

エント″―/2の方法力溌 想できる″舞 九

漆の学生生活1こ役立てまし女先


